
「恵那峡トレッキング」雑感 

恵那峡温泉を訪問しました。恵那駅観光案内所で観光パンフレットをいただき、恵那峡一

周トレッキングを知りました。早速、恵那峡グランドホテルを起点として、ダム堰堤まで

の往復トレッキングに挑戦しました。木立の間を下りながら、歩いていると右手にダムが

出現し、更に進んで行くと、ダム堰堤に到達しました。堰堤より、恵那峡大橋を望み、下

流の発電所、水の流れなどの景観を楽しみました。恵那峡大橋を経由する一周トレッキン

グは翌日朝挑戦することにしました。 

翌日、予定通り朝８時５分より恵那峡一周トレッキングを開始しました。恵那峡グランド

ホテルを背にして正面道路に左折して入りました。恵那峡信号を目指して歩きました。恵

那峡信号、観音寺信号、二軒屋信号と恵那峡から遠ざかるルートとなっており、距離がか

なりあると感じました。要所、要所で写真とビデオを撮りました。二軒屋信号の手前で中

津川市に入りました。恵那峡に出会えるのかなと心配になる地点でした。二軒屋信号を左

折し、気を取り直して歩きました。上り坂から下り坂になり、教会を通過して、恵那峡大

橋に到達しました。恵那峡大橋の赤い橋梁は全く見えず、景観を楽しみながら大橋を通過

しました。恵那峡ワンダーランドを左に見ながら大井ダム堰堤を目指します。蛭川、下呂

方面の道路から左に入る地点を尋ね、ダムを目指しました。発電所の設備が見えてきて、

大井ダム見学者用通路の看板を右手に見ながら下って行きました。坂道を右左と下って、

遂にダム堰堤に到達しました。堰堤で見える、ダムの景色、下流の景色を楽しみ、堰堤を

後にしました。左にダムを見ながら、山道を登って行き、トレッキングコースの終点に到

達しました。１０時５分に恵那峡グランドホテル正面に着きました。 

２時間のトレッキングでした。トレッキンングのスペルを辞書で調べました。その時にト

レッキングの意味を知りました。骨の折れる旅行と言う意味があります。恵那峡一周トレ

ッキングもそんな感じがしました。納得しました。大変充実感があり、満足しました。あ

りがとうございました 

 

恵那峡一周トレッキング順路 

スタート；１．恵那峡グランドホテル 

２．恵那峡信号 

３．観音寺信号 

４．二軒屋信号 

５．恵那峡大橋 

６．天佑稲荷 

７．恵那峡ワンダーランド 

８．大井ダム見学者用通路 

９．大井ダム堰堤 

終点  １０．恵那峡グランドホテル 

所要時間（実績）；２時間（カメラ、ビデオ撮影時間を含む） 

 

 


