
退職後のマイライフを楽しもう「無職三昧」雑感 

退職後で一番感じたことは、時間に束縛されない自由があるということです。小学校に行く前は、

私は幼稚園には行っていませんので、自由がありましたが、場所、経済力の自由はありませんでし

た。退職後になって、初めてこれらの自由が与えられました。しかし、何をするかは、私の行動力次

第です。また、家庭内における居場所を確立することは、大切な事です。楽しめる退職後にするた

めには、私の心構え次第です。 

先ず考えたことは、健康、家、庭の管理をしっかりやることです。ウェブページを作成することも目

標としました。お蔭様で、ウェブページは作成することができました。 

今後は、健康管理が最大の命題になってきています。何はともあれ、元気で充実した生活を送り

たいものです 


